Lassen Sie Ihre Stakeholder von
einer gesunden Massage profitieren

Mit bewdahrten Methoden mit den gesundheitlichen Erfolgen

Unser Massagesessel fuhrt eine Massage durch, die aus mehereren Komponenten
besteht. Die durchgefuhrte Rollenknettenmassage knetet tief und arbeitet
reflektorische Punkte heraus. Eine groldartige Moglichkeit, sich zu beruhigen, Stress
abzubauen, zu entspannen und die Nerven zu ordnen. Hilft, das allgemeine
Wohlbefinden zu steigern, die Stimmung zu verbessern, Mudigkeit zu verringern
und gut zu schiafen.

Die Wirkung der Klopfmassage hilft, Steifheit und Verspannungen der Muskeln zu
l6sen und Schmerzen, Wehwehchen und Schwellungen zu lindern. Sie hilft auch,
das Immunsystem zu starken und nervose Spannungen zu losen.

Die Luftkompressionsmassage ist eine sanfte und zarte Art der Massage, die mit
Hilfe der eingebauten Luftkissen durchgefuhrt wird. Die Luftkompressionsmassage
regt den Lymphfluss an, lindert Mudigkeit und Schweregefuhl in den Beinen und
hilft, Schwellungen zu reduzieren.

Der Massagestuhl biete eine Schwerelosigkeitswirkung. Die RUckenlehne des
Massagesessels wird nach hinten gelehnt und die Ful3stltze hochgeklappt. In
diesem Fall befinden sich die Beine Uber der HOhe des Herzens. Diese Position
fuhrt den Menschen in einen Zustand der Entspannung, entlastet die Wirbelsaule,
verbessert die Blutzirkulation und sattigt das Gewebe mit Sauerstoff.

Verbessertes Verbesserter Verbesserte
Immunsystem Hautton Schlafqualitat
Muskel- Linderung von Gestarktes
entspannung Gelenkschmerzen Nervensystem

Durch wissenschaftlich durchgefiihrte Studien gestuitzt

Im Jahr 2021 haben Doktoranden des Fachbereichs Biomedizinische Technik, des Zentrums
fur Sport und Bewegungswissenschaften und des Fachbereichs Maschinenbau der
Universitat Malaya eine Analyse Uber 33 Studien, mit Uber 1.300 Versuchspersonen, uber die
gesundheitlichen Effekte von Massagegeraten und -techniken veroffentlich. Dabei sind sie
zu dem Schluss gekommen, dass Massagetechniken- und methoden, die unteranderem von
uns eingesetzt werden, durchaus zu gesundheitlichen Vorteilen wie, Muskelerholung,
Verringerung der Muskelsteifigkeit, Verbesserung der Motorik, Verbesserung der
Durchblutung, Stressabbau und Schmerzreduzierung fuhren.




